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As acdes de educacdo em salde sdo estratégias que podem estimular o
desenvolvimento da autonomia da pessoa com hipertensdo diante do
tratamento, aumentando assim a sua adesdo. O estudo objetiva avaliar o
impacto de acdes de educacdo em saude com metodologia problematizadora
na adesdo ao tratamento de pessoas com hipertensdo. Trata-se de um estudo
quase experimental que esta sendo realizado em uma unidade da Estratégia
Saude da Familia, no municipio de Crato-CE. Dos 21 participantes
entrevistados até o momento, h4 uma maior prevaléncia do sexo feminino, com
baixa escolaridade, idosos e aposentados. Em relagdo as caracteristicas
clinicas, a média de tempo de tratamento para hipertensdo € de
aproximadamente 10,5 anos, a maioria faz uso de fitoterapicos, média do
indice de massa corporal encontra-se elevada (30,1cm), assim como a
circunferéncia abdominal tanto homens como nas mulheres, ja revelando uma
associacdo entre fatores de risco, 0 que eleva ainda mais 0 risco
cardiovascular. Quanto ao indice de adesdo ao tratamento, todos os 21
pacientes foram classificados como aderentes parciais. De acordo com o0s
dados coletados até o momento, observa-se a presenca de fatores que
evidenciam a necessidade de trabalhar as acdes de educacdo em saude na
populacao estudada.
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